
LLEESS AAPPPPOORRTTSS DDEE LLAA FFLLOORREE
LLOOCCAALLEE DDAANNSS LLAA PPRRIISSEE EENN

CCHHAARRGGEE DDEESS MMAALLAADDEESS

JJ..LL LLoonngguueeffoossssee
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Avant-propos

Je remercie le Dr Moundras qui me permet aujourd’hui de vous 
parler des plantes m�dicinales antillaises. J’aurai pu vous d�tailler 
les multiples fa�ons dont la population martiniquaise utilise ces 
plantes ; j’aurai pu �galement cibler une pathologie et pr�senter 
les plantes utilis�es en m�decine populaire pour cette affection ; 
j’aurai pu aussi discuter de l’urgence de la pr�servation et de la 
rationalisation de ces savoirs naturalistes, ou de la possibilit� de 
cr�er � la Martinique une fili�re �conomique ax�e sur les plantes 
m�dicinales. 

J’ai pr�f�r�, �-travers la pr�sentation de quelques plantes locales 
d’int�r�t th�rapeutique, vous laisser entrevoir la place que celles-
ci pourraient prendre dans la prise en charge de vos patients.

L’usage de plantes m�dicinales est relativement �lev� aux Antilles 
et de nombreux patients pratiquent une autom�dication avec les 
plantes m�dicinales sans que le m�decin traitant en soit inform�. 
Ou s’il est inform�, son savoir sur ces plantes est quasi nul ce qui 
compromet la communication avec le patient, l’emp�che de 
donner des recommandations, notamment sur les interactions 
�ventuelles plantes-m�dicaments
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Au-del� du folklore et de pratiques du pass�, on peut se 
demander quelle peut-�tre la place de ces plantes dans la prise de 
charge de la sant� de vos patients. S’agit-il de les �carter 
compl�tement, arguant des dangers d’une autom�dication mal 
ma�tris�e ou bien peut-on les int�grer dans l’arsenal 
th�rapeutique ? Je suis bien s�r partisan d’un usage �clair� de ces 
plantes dont beaucoup d’activit�s pharmacologiques sont 
aujourd’hui reconnues et valid�es.
D’autre part, face � la surm�dicalisation actuelle, il est temps de 
mettre en place une prise en charge pr�ventive des maladies et 
de nombreuses plantes ont un r�le pr�ventif grace aux centaines 
de micronutriments qu’elles contiennent.

LLaa mmééddeecciinnee ppooppuullaaiirree eenn MMaarrttiinniiqquuee

 EEnn MMaarrttiinniiqquuee,, nnooss eennqquu��tteess oonntt ppeerrmmiiss ddee rreecceennsseerr 330000 ppllaanntteess
mm��ddiicciinnaalleess ccee qquuii tt��mmooiiggnnee dduu ccaarraacctt��rree vviivvaaccee ddee llaa mm��ddeecciinnee
ppooppuullaaiirree aannttiillllaaiissee.. MMaaiiss eenn ffaaiitt oonn ppeeuutt eessttiimmeerr �� 660000 llee
nnoommbbrree ddee ppllaanntteess mm��ddiicciinnaalleess eexxiissttaanntt aauuxx AAnnttiilllleess ((ssaannss
ccoommpptteerr lleess qquueellqquueess 220000 ppllaanntteess ttooxxiiqquueess))

 LLeess eennqquu��tteess eetthhnnoopphhaarrmmaaccoollooggiiqquueess rr��aalliiss��eess ddaannss llee ccaaddrree dduu
pprrooggrraammmmee TTRRAAMMIILL ddaannss lleess ppaayyss ddee llaa CCaarraa��bbee ccoonnffiirrmmeenntt llaa
ccoonnvveerrggeennccee iimmppoorrttaannttee ddee ll’’uuttiilliissaattiioonn ddee cceess ppllaanntteess ::
LLee ggooyyaavviieerr aannttiiddiiaarrrrhh��iiqquuee,, ll’’hheerrbbee �� vveerrss vveerrmmiiffuuggee,, ll’’hheerrbbee
ccoouurreessssee eett llaa cchhrriissttooffiinnee aannttii--hhyyppeerrtteennssiivveess,, ll’’oorreeiillllee mmoouuttoonn,, llee
ppllaannttaaiinn eett llaa bbeellllee ddee nnuuiitt aannttii--iinnffllaammmmaattooiirreess,, llaa rraaqquueettttee,, llee
mmaanniioocc eett llaa ccaannnnee dd’’eeaauu ““rraaffrraa��cchhiissssaanntteess””,, llaa ppoorrcceellaaiinnee
ff��bbrriiffuuggee,, llee mmaarraaccoouuddjjaa ss��ddaattiiff,, llee bbooiiss aanniisseettttee aannttaallggiiqquuee,,
ll’’ooiiggnnoonn ddee llyyss aannttiiaasstthhmmaattiiqquuee,, nnee ssoonntt qquuee qquueellqquueess eexxeemmpplleess
ddee llaa ssiimmiilliittuuddee qquuee ll’’oonn oobbsseerrvvee qquuaanntt aauuxx eemmppllooiiss ddeess ppllaanntteess
mm��ddiicciinnaalleess ddaannss lleess ddiiffff��rreennttss ppaayyss ccaarriibb��eennss..

 PPlluuss rr��cceemmmmeenntt,, dd’’aauuttrreess eennqquu��tteess oonntt ccoonnffiirrmm�� llee rreeccoouurrss
iimmppoorrttaanntt aauuxx ppllaanntteess ppoouurr ssooiiggnneerr ddeess aaffffeeccttiioonnss yy ccoommpprriiss ddeess
aaffffeeccttiioonnss cchhrroonniiqquueess.. LLee ttrraaiitteemmeenntt ddee ppaatthhoollooggiieess cchhrroonniiqquueess
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ccoommmmee llee ddiiaabb��ttee,, ll’’HHTTAA,, ll’’aasstthhmmee,, vvooiirree llaa ddrr��ppaannooccyyttoossee,,
aassssoocciiee ssoouuvveenntt lleess rreemm��ddeess nnaattuurreellss aauuxx ttrraaiitteemmeennttss
mm��ddiiccaammeenntteeuuxx..

IInntteerrfféérreenncceess ppllaanntteess--mmééddiiccaammeennttss

PPlluussiieeuurrss qquueessttiioonnss ssee ppoosseenntt ::

-- llee rreeccoouurrss aauuxx ppllaanntteess mm��ddiicciinnaalleess eesstt--iill ffrr��qquueenntt ??
-- lleess ddeeuuxx tthh��rraappiieess ssoonntt--eelllleess pprriisseess ssiimmuullttaann��mmeenntt ??
-- LLeess ccoonncceeppttiioonnss ppooppuullaaiirreess oonntt--eelllleess ddeess rr��ppeerrccuussssiioonnss ssuurr
ll’’oobbsseerrvvaannccee mm��ddiiccaammeenntteeuussee ??
-- lleess uussaaggeess ddee ppllaanntteess ssoonntt--iillss ffoonndd��ss sscciieennttiiffiiqquueemmeenntt ??
-- qquueellllee ppeeuutt ��ttrree ll’’iinnfflluueennccee ddeess ppllaanntteess ssuurr lleess ttrraaiitteemmeennttss
mm��ddiiccaammeenntteeuuxx ??
-- qquueellllee ppeeuutt ��ttrree ll’’aattttiittuuddee dduu ccoorrppss mm��ddiiccaall ?? aalltteerrnnaattiivvee
aacccceepptt��ee,, vvooiirree eennccoouurraagg��ee ?? iinntteerrddiiccttiioonn ?? llaaiisssseerr ffaaiirree ??

 CCoonnnnaa��ttrree lleess ppllaanntteess aannttiillllaaiisseess eett lleeuurrss uussaaggeess,, cc’’eesstt aauussssii ��ttrree
ccoonnsscciieenntt ddeess lliimmiitteess eett ddeess ddaannggeerrss ddee llaa pphhyyttootthh��rraappiiee..
CCoommmmee ll’’eexxpprriimmee ssii bbiieenn llee DDrr DDeellaavveeaauu :: �� LLeess ssiimmpplleess ssoonntt eenn
rr��aalliitt�� dd’’uunnee rraarree ccoommpplleexxiitt�� ��..

Afin de mieux appr�hender la co-m�dication m�dicaments-
plantes, plusieurs enqu�tes ont �t� r�alis�es en Martinique, 
notamment dans la prise en charge phytoth�rapeutique du 
diab�te dans les cabinets m�dicaux et en milieu hospitalier.

PPLLAANNTTEESS EETT DDIIAABBEETTEE

 EEnnqquu��tteess eetthhnnoopphhaarrmmaaccoollooggiiqquueess LLoonngguueeffoossssee--NNoossssiinn,,
MMaarrttiinniiqquuee,, 11999900--11999955

4488 ppllaanntteess uuttiilliiss��eess ccoonnttrree llee ddiiaabb��ttee
 llaa lliiaannee ddee ccaayyeennnnee ((TTiinnoossppoorraa ccrriissppaa))
 llaa ssuurreettttee ccoocchhoonn ((PPhhyyllllaanntthhuuss aacciidduuss))
 llee ccaa��mmiittiieerr ((CChhrryyssoopphhyylllluumm ccaaiinniittoo))
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 llaa ppeerrvveenncchhee ((CCaatthhaarraanntthhuuss rroosseeuuss))
 ll’’aavvooccaatt ((PPeerrsseeaa aammeerriiccaannaa))
 llaa ppeettiittee ssuurreettttee ((OOxxaallyyss bbaarrrreelliieerrii))
 llee ppaarrookkaa ((MMoommoorrddiiccaa cchhaarraannttiiaa))
 LL’’aallooeess ((AAllooee vveerraa))

 LL’’eennqquu��ttee dduu DDrr MMaatthhiieeuu KKlleeiinn rr��aalliiss��ee eenn 11999999 ppoorrttaaiitt ssuurr
4444 ppaattiieennttss ddoonntt 7777%% ddee ffeemmmmeess.. PPaarrmmii eeuuxx,, 4400%% ��ttaaiieenntt
ddiiaabb��ttiiqquueess,, 6611%% ccoonnnnaaiissssaaiieenntt lleess ttrraaiitteemmeennttss aannttiiddiiaabb��ttiiqquueess
�� bbaassee ddee ppllaanntteess..

 8899%% ddeess 1188 ddiiaabb��ttiiqquueess iinntteerrrroogg��ss oonntt dd��ccllaarr�� aavvooiirr uuttiilliiss�� ddeess
rreemm��ddeess ttrraaddiittiioonnnneellss..

 99 ppeerrssoonnnneess ((ssooiitt 5500%%)) yy oonntt ttoouujjoouurrss rreeccoouurrss eenn ccoommppll��mmeenntt
dduu ttrraaiitteemmeenntt mm��ddiiccaammeenntteeuuxx :: 66 ddee ffaa��oonn ooccccaassiioonnnneellllee,, 33 ddee
ffaa��oonn ccoouurraannttee..

 LLeess ppllaanntteess lleess pplluuss ffrr��qquueemmmmeenntt cciitt��eess ssoonntt llaa lliiaannee ddee
CCaayyeennnnee,, llee ppaarrookkaa,, llaa ssuurreettttee eett llaa ccaa��mmiittee.. LLaa mmaajjoorriitt�� ddeess
ppeerrssoonnnneess iinntteerrrroogg��eess jjuuggeenntt lleess ttrraaiitteemmeennttss bboo kkaayy eeffffiiccaacceess..

 UUnnee aauuttrree eennqquu��ttee aa ��tt�� ccoonndduuiittee ppaarr MMmmee KKeettttyy
FFrraann��ooiiss eenn 22000000 �� ll’’hh��ppiittaall dduu LLaammeennttiinn eett aauu CCHHUU LLaa
MMeeyynnaarrdd..

 LLeess qquueessttiioonnnnaaiirreess oonntt ��tt�� ppooss��ss �� ddeess ppaattiieennttss ddiiaabb��ttiiqquueess
hhoossppiittaalliiss��ss ddaannss lleess sseerrvviicceess ddee ddiiaabb��ttoollooggiiee ddeess DDoocctteeuurrss
FFAAGGNNAANNOO ((LLaammeennttiinn)) eett SSOORREELL ((FFoorrtt--ddee--FFrraannccee)) aaiinnssii qquuee
ddaannss llee sseerrvviiccee ddee cchhiirruurrggiiee dduu DDoocctteeuurr FFRRAANNCCOOIISS ((FFoorrtt--ddee--
FFrraannccee))..

 SSuurr 5500 ppaattiieennttss iinntteerrrroogg��ss ((3366 ffeemmmmeess eett 1144 hhoommmmeess)),, 3300
qquueessttiioonnnnaaiirreess oonntt ��tt�� rreemmpplliiss..

 DDee cceettttee eennqquu��ttee,, iill rreessssoorrtt qquuee pplluuss ddee llaa mmooiittii�� ddeess
ppeerrssoonnnneess ddiiaabb��ttiiqquueess iinntteerrrroogg��eess oonntt rreeccoouurrss �� llaa
mm��ddeecciinnee ttrraaddiittiioonnnneellllee eenn pplluuss ddee lleeuurr ttrraaiitteemmeenntt
mm��ddiiccaammeenntteeuuxx..

 6600%% ddeess ppaattiieennttss uuttiilliisseenntt ddeess ppllaanntteess eenn pplluuss ddee lleeuurr
ttrraaiitteemmeenntt mm��ddiiccaammeenntteeuuxx ppoouurr ttrraaiitteerr lleeuurr ddiiaabb��ttee..
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

 CCoonncceerrnnaanntt llaa ffrr��qquueennccee dd’’uuttiilliissaattiioonn,, iill rreessssoorrtt qquuee lleess ddeeuuxx
ttiieerrss ddeess ppeerrssoonnnneess iinntteerrrroogg��eess uuttiilliisseenntt lleess ppllaanntteess "" ddee
tteemmppss eenn tteemmppss ""..EEnn oouuttrree,, 44 ppeerrssoonnnneess ssuurr 3300 lleess uuttiilliisseenntt
ttoouutt llee tteemmppss..

 LLaa mmaajjoorriitt�� ddeess ppeerrssoonnnneess iinntteerrrroogg��eess uuttiilliissee lleess ppllaanntteess uunnee
ffooiiss ppaarr jjoouurr ((gg��nn��rraalleemmeenntt llee mmaattiinn)) eenn ccuurreess ddee 33 �� 55 jjoouurrss,,
�� rraaiissoonn dd’’uunnee ccuurree "" ddee tteemmppss eenn tteemmppss ""..

 AA llaa qquueessttiioonn �� SSeelloonn vvoouuss qquueell rreemm��ddee eesstt llee pplluuss
eeffffiiccaaccee :: mm��ddiiccaammeennttss oouu ppllaanntteess ?? ��
NNoouuss aavvoonnss rreemmaarrqquu�� qquuee lleess ppaattiieennttss mmeetttteenntt aauu mm��mmee nniivveeaauu
dd’’eeffffiiccaacciitt�� lleess mm��ddiiccaammeennttss eett lleess ppllaanntteess..

 AA llaa qquueessttiioonn "" PPeennsseezz--vvoouuss qquu’’iill ppuuiissssee yy aavvooiirr ddeess
iinntteerraaccttiioonnss eennttrree lleess ppllaanntteess eett lleess mm��ddiiccaammeennttss ?? "",,
2211 ppeerrssoonnnneess ssuurr 3300 rr��ppoonnddeenntt nnoonn,, ssooiitt lleess ddeeuuxx ttiieerrss.. LLeess
ppaattiieennttss nnee sseemmbblleenntt ppaass aavvooiirr ccoonnsscciieennccee dduu rriissqquuee
dd’’iinntteerraaccttiioonn ppllaanntteess--mm��ddiiccaammeennttss

 AA llaa qquueessttiioonn "" ccoonnsseeiilllleerriieezz--vvoouuss ll’’uuttiilliissaattiioonn ddeess ppllaanntteess ��
dd’’aauuttrreess ddiiaabb��ttiiqquueess ?? "",,
LLeess ddeeuuxx ttiieerrss rr��ppoonnddeenntt oouuii ccaarr iillss lleess jjuuggeenntt eeffffiiccaacceess mmaaiiss iillss
ccoonnsseeiilllleerroonntt ttoouujjoouurrss dd’’aalllleerr dd’’aabboorrdd ccoonnssuulltteerr uunn mm��ddeecciinn..

 AA llaa qquueessttiioonn "" EEnn aavveezz--vvoouuss ppaarrll�� �� vvoottrree mm��ddeecciinn ??
NNoouuss aavvoonnss nnoott�� qquuee llaa mmaajjoorriitt�� ddeess ppaattiieennttss nn’’eenn ppaarrllee ppaass
ssppoonnttaann��mmeenntt aauu mm��ddeecciinn mmaaiiss llee ccoonncc��ddee ssii cceelluuii--ccii llee
ddeemmaannddee..
EEnn eeffffeett,, 2255 ppeerrssoonnnneess ssuurr 3300 oonntt rr��ppoonndduu nnoonn,, ssuurr cceess 2255
ppeerrssoonnnneess 77 ccoonnttiinnuueerroonntt �� nniieerr mm��mmee ssii llee mm��ddeecciinn llee
ddeemmaannddee aalloorrss qquuee lleess 1199 aauuttrreess eenn ppaarrlleerroonntt..
EEnnffiinn 55 ppeerrssoonnnneess ssuurr 3300 eenn ppaarrlleenntt ssppoonnttaann��mmeenntt �� lleeuurr
mm��ddeecciinn..

 44 ppllaanntteess oonntt ��tt�� jjuugg��eess lleess pplluuss bb��nn��ffiiqquueess :: ll’’aalloo��ss,, llaa
lliiaannee CCaayyeennnnee,, llee ppaarrookkaa eett llaa ssuurreettttee
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 LLeess rr��ssuullttaattss ddeess eennqquu��tteess rr��aalliiss��eess eenn MMaarrttiinniiqquuee rreejjooiiggnneenntt
cceeuuxx dd’’uunnee ��ttuuddee ccoonndduuiittee �� TTrriinniiddaadd eenn 11999977 qquuii rr��vv��llaaiitt qquuee
ssuurr 662222 ppaattiieennttss ddiiaabb��ttiiqquueess,, 4422%% aavvaaiieenntt rreeccoouurrss aauuxx
ttrraaiitteemmeennttss ttrraaddiittiioonnnneellss..

 IIll rreessssoorrtt ddee cceess eennqquu��tteess qquuee llaa mmaallaaddiiee eesstt vv��ccuuee sseelloonn uunn
mmooddee aaiigg��ee eett qquuee llaa mmaallaaddiiee cchhrroonniiqquuee nn’’eexxiissttee ppaass vvrraaiimmeenntt,,
ccuullttuurreelllleemmeenntt ppaarrllaanntt.. CCeeccii ppeerrmmeett ddee mmiieeuuxx ccoommpprreennddrree llaa
ddiiffffiiccuulltt�� ppoouurr lleess MMaarrttiinniiqquuaaiiss ddee ccoonncceevvooiirr uunn ttrraaiitteemmeenntt
mm��ddiiccaall aauu lloonngg ccoouurrss ccaarr iillss oonntt tteennddaannccee �� ssee ccoonnssiidd��rreerr
ccoommmmee gguu��rriiss lloorrssqquuee lleess ssyymmpptt��mmeess cc��ddeenntt..

Le corps m�dical devrait tenir compte de l’usage que font leurs 
patients des plantes m�dicinales antillaises. 
l’autom�dication avec des plantes peut �tre lourde de 
cons�quences, notamment en interagissant avec les m�dicaments 
classiques. La majorit� des m�decins ne connaisse pas les 
b�n�fices-risques des traitements � base de plantes

 CCoonncceerrnnaanntt ll’’eeffffiiccaacciitt�� ddeess ppllaanntteess,, nnoouuss aalllloonnss vvooiirr qquuee llaa
pplluuppaarrtt ddeess ppllaanntteess uuttiilliiss��eess ccoommmmee aannttiiddiiaabb��ttiiqquueess oonntt uunnee
aaccttiivviitt�� hhyyppooggllyycc��mmiiaannttee rreeccoonnnnuuee

Liane de Cayenne      
Tinospora crispa
Provient de Guyane o� elle fut probablement introduite par les 
Hmongs qui l’employaient en Asie. Sa r�putation de plante 
antidiab�tique s’est r�pandue � travers les Petites Antilles.
La d�coction ou la mac�ration alcoolique des tiges dans du 
vermouth est le rem�de le plus r�put�e pour traiter le diab�te en 
Martinique et en Guadeloupe. 
Plusieurs �tudes confirment l’activit� hypoglyc�miante de la 
plante par augmentation de la s�cr�tion d’insuline du pancr�as 
par une modulation de la concentration de calcium intra-cellulaire
Sangsuwan et al, 2004 (Thailande)
Noor H. & Ashcroft S., 1998 (Royaume-Uni)
Cavin et al, 1998 (Suisse)
Noor H. et al, 1989
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PPaarrookkaa
MMoommoorrddiiccaa cchhaarraannttiiaa
FFrruuiitt uuttiilliiss�� ccoommmmee aannttiiddiiaabb��ttiiqquuee

 EEffffeett hhyyppooggllyycc��mmiiaanntt ppaarr ssttiimmuullaattiioonn ddee llaa ss��ccrr��ttiioonn dd’’iinnssuulliinnee
((cchhaarraannttiinnee,, vviicciinnee,, ppoollyyppeeppttiiddee--pp,, ttrriitteerrpp��nnoo��ddeess))

XXiiaanngg eett aall,, 22000077 ((CChhiinnee))
RRooffffeeyy eett aall,, 22000077 ((CCaannaaddaa))
OOiisshhii eett aall,, 22000077 ((JJaappoonn))
AAbbdd EEll SSaattttaarr eett aall,, 22000066 ((EEggyyppttee))
HHaarriinnaanntteennaaiinnaa eett aall,, 22000066 ((JJaappoonn))
KKrraawwiinnkkeell && KKeeddiinngg,, 22000066 ((AAlllleemmaaggnnee))
OOjjeewwoollee eett aall,, 22000066 ((AAffrriiqquuee dduu SSuudd))

 AAccttiioonn ssuurr ll’’hhyyppeerrggllyycc��mmiiee ppoossttpprraannddiiaallee ppaarr nnhhiibbiittiioonn dduu
ttrraannssppoorrtt dduu gglluuccoossee iinntteessttiinnaall
((ssaappoonniinneess))
MMaahhoommooooddaallllyy eett aall,, 22000077 ((MMaauurriiccee))

AAllooeess
AAllooee vveerraa

EEffffeett hhyyppooggllyycc��mmiiaanntt,, aannttiiooxxyyddaanntt,, rr��dduuccttiioonn ddee ll’’aabbssoorrppttiioonn
iinntteessttiinnaallee dduu gglluuccoossee

EEffffeett ccoommppaarraabbllee aauu gglliibbeennccllaammiiddee
PPhhyyttoosstt��rroollss ((ccyyccllooaarrttaannooll,, lloopphheennooll)),, aalloo��nnee,, ��ll��mmeennttss mmiinn��rraauuxx
RRaajjaasseekkaarraann eett aall,, 22000077,, 22000066,, 22000055,, 22000044 ((IInnddee))
TTaannaakkaa eett aall,, 22000066 ;; BBeeppppuu eett aall,, 22000066 ((JJaappoonn))
MMuussaabbaayyaannee eett aall,, 22000066 ((AAffrriiqquuee dduu SSuudd))
GGuunnddiiddzzaa eett aall,, 22000055 ((ZZiimmbbaabbwwee))
CCaann eett aall,, 22000044 ;; BBoollkkeenntt eett aall,, 22000044 ((TTuurrqquuiiee))

SSuurreettttee
PPhhyyllllaanntthhuuss aacciidduuss
DD��ccooccttiioonn ddeess ffeeuuiilllleess eett jjuuss ddeess ffrruuiittss
EEffffeett hhyyppooggllyycc��mmiiaanntt nnoonn vv��rriiffii��
AAccttiivviitt�� hhyyppooggllyycc��mmiiaannttee vv��rriiffii��ee ssuurr ll’’eesspp��ccee vvooiissiinnee PPhhyyllllaanntthhuuss

nniirruurrii ((ggrraaiinnee--eenn--bbaass--ffeeuuiillllee))
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AAFFFFEECCTTIIOONNSS DDIIGGEESSTTIIVVEESS

LLeess ppllaanntteess ooffffrreenntt ddee nnoommbbrreeuusseess ppoossssiibbiilliitt��ss eenn mmaattii��rree ddee
pprriissee eenn cchhaarrggee ddeess ttrroouubblleess ggaassttrroo--iinntteessttiinnaauuxx.. LLaa
pphhyyttootthh��ppaappiiee ppoouurrrraaiitt mm��mmee ccoonnssttiittuueerr ssooiitt llee ttrraaiitteemmeenntt ddee
rr��ff��rreennccee,, ssooiitt uunnee aalltteerrnnaattiivvee iinntt��rreessssaannttee eett bbiieenn ttooll��rr��ee aauuxx
ttrraaiitteemmeennttss mm��ddiiccaammeenntteeuuxx,, ssuurrttoouutt eenn ccaass ddee ttrraaiitteemmeenntt ��
lloonngg tteerrmmee.. DDee nnoommbbrreeuusseess ppllaanntteess ccrr��oolleess eemmppllooyy��eess ddeeppuuiiss
ddeess ssii��cclleess ccoonnttrree lleess ttrroouubblleess ggaassttrroo--iinntteessttiinnaauuxx oonntt ffaaiitt llaa
pprreeuuvvee ddee lleeuurr eeffffiiccaacciitt��..

LLeess aaffffeeccttiioonnss ddee ll’’aappppaarreeiill ddiiggeessttiiff rreeggrroouuppeenntt ddeess ttrroouubblleess
vvaarrii��ss:: ddeess ttrroouubblleess dduu ttrraannssiitt tteellss qquuee nnaauuss��eess,, vvoommiisssseemmeenntt,,
ddiiaarrrrhh��ee,, ccoonnssttiippaattiioonn ;; ddeess ttrroouubblleess ddee llaa ffoonnccttiioonn dd’’aabbssoorrppttiioonn
ddeess nnuuttrriimmeennttss :: ddyyssppeeppssiiee ffoonnccttiioonnnneellllee ;; ddeess ssyymmpptt��mmeess
ddoouulloouurreeuuxx :: ddoouulleeuurr ggaassttrriiqquuee,, ddoouulleeuurr eenn ccaaddrree ppoouurr lleess
aaffffeeccttiioonnss ccoolliiqquueess iinntteessttiinnaalleess,, ddoouulleeuurr ssoouuss llee ffooiiee ppoouurr lleess
aaffffeeccttiioonnss ddee llaa vv��ssiiccuullee bbiilliiaaiirree ;; pplluuss rraarreemmeenntt iicctt��rree ((jjaauunniissssee))
ddaannss lleess mmaallaaddiieess dduu ffooiiee eett ddee llaa vv��ssiiccuullee bbiilliiaaiirree..

DDyyssppeeppssiiee,, bbaalllloonnnneemmeennttss,, aaéérroopphhaaggiiee

Brisée (Lippia alba) *

RRiicchhee eenn hhuuiillee eesssseennttiieellllee ccoonntteennaanntt ddeess dd��rriivv��ss tteerrpp��nniiqquueess
((cciittrraall,, nn��rraall,, bb��ttaaccaarryyoopphhyyllll��nnee,, bb��ttaa--mmyyrrcc��nnee,, lliimmoonn��nnee)),, llaa
bbrriiss��ee ppoossss��ddee ddeess pprroopprrii��tt��ss ssttoommaacchhiiqquueess eett
aannttiissppaassmmooddiiqquueess rreemmaarrqquuaabblleess ::

-- ddiiggeessttiivvee,, pprr��vveennttiioonn ddeess uullcc��rreess ggaassttrriiqquueess
((PPaassccuuaall eett aall,, 22000011))..

-- aannttiiccoonnvvuullssiivvaannttee,, aannaallgg��ssiiqquueess,, ss��ddaattiivveess,, mmyyoorreellaaxxaanntteess
((ZZeettoollaa eett aall,, 22000022 –– CCoossttaa eett aall,, 11998899))
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Herbe charpentier * 
(Justicia pectoralis)

LL’’hheerrbbee cchhaarrppeennttiieerr ccoonnttiieenntt ddee ll’’uummbbeelllliiff��rroonnee eett ddee llaa
sswweerrttiissiinnee ssppaassmmoollyyttiiqquueess eett ss��ddaattiivveess,, ddee llaa ccoouummaarriinnee aannttii--
iinnffllaammmmaattooiirree eett cciiccaattrriissaannttee
PPrrootteecctteeuurr ggaassttrriiqquuee
LLeeaall eett aall,, 22000000
DDee VVrriieess eett aall,, 11998888

 ** pphhaarrmmaaccoopp��ee ffrraann��aaiissee

PPoouurrppiieerr
 Riche en substances mucilagineuses, en acides om�ga-3 et en 

anti-oxydants, le pourpier poss�de des qualit�s nutritionnelles 
remarquables. Il est antispasmodique, anti-ulc�reux et 
rafra�chissant. Les mucilages forment une couche protectrice sur 
les muqueuses inflammatoires dont celle de l’estomac 
KKaarriimmii eett aall,, 22000044,, IIrraann

 LLee ssaavviieezz--vvoouuss?? LLee ppoouurrppiieerr eesstt ttrr��ss rriicchhee eenn aacciiddee lliinnooll��nniiqquuee
((6600%%)),, llee pprriinncciippaall oommeeggaa 33 qquuii lluuii ccoonnff��rree ddeess pprroopprrii��tt��ss
pprrootteeccttrriicceess ccaarrddiioovvaassccuullaaiirreess..

 110000 gg ddee ppoouurrppiieerr aappppoorrttee **::
DDeess ��ll��mmeennttss aannttiiooxxyyddaannttss uuttiilleess ppoouurr lluutttteerr ccoonnttrree lleess rraaddiiccaauuxx
lliibbrreess,, ffaacctteeuurrss ddee vviieeiilllliisssseemmeenntt cceelllluullaaiirree pprr��mmaattuurr��,, aaiinnssii qquuee
ppoouurr llaa pprr��vveennttiioonn ddeess ppaatthhoollooggiieess ddee dd��gg��nn��rreesscceennccee
ccaarrddiioovvaassccuullaaiirreess eett ttuummoorraalleess,, tteellss qquuee ::

-- ddeess vviittaammiinneess :: vviittaammiinnee CC ((2266 mmgg)),, pprroovviittaammiinnee AA,, vviittaammiinnee EE
((1122 mmgg)),,
-- ddeess aacciiddeess ggrraass oommeeggaa 33 ((aacciiddee lliinnooll��nniiqquuee == 00,,44 gg))
-- ddeess pphhyyttoonnuuttrriimmeennttss uuttiilleess ppoouurr llaa rr��ssiissttaannccee aauuxx iinnffeeccttiioonnss eett
�� ll’’aann��mmiiee :: ffeerr eett vviittaammiinnee BB99
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-- ddeess ccoonnssttiittuuaannttss bb��nn��ffiiqquueess ppoouurr llee bboonn ��qquuiilliibbrree
nneeuurroommuussccuullaaiirree :: mmaaggnn��ssiiuumm eett vviittaammiinnee BB11
-- ddeess mmuucciillaaggeess aauuxx eeffffeettss ��mmoolllliieennttss
-- ddeess mmiinn��rraauuxx ((ccaallcciiuumm,, pphhoosspphhoorree,, ppoottaassssiiuumm))
-- ddeess ffiibbrreess ssoolluubblleess qquuii eemmpp��cchheenntt llaa ccoonnssttiippaattiioonn,, rr��gguullaarriissee
llee ttrraannssiitt eett ddiimmiinnuueenntt llee mmaauuvvaaiiss cchhoolleesstt��rrooll
** LLiinn eett aall,, 22000000,, AAuussttrraalliiee
** SSiimmooppoouullooss eett aall,, 11999922,, UUSSAA

NNaauussééeess,, vvoommiisssseemmeennttss,, mmaall ddeess ttrraannssppoorrtt

Gingembre
AAnnttii--��mm��ttiiqquuee,, llee ggiinnggeemmbbrree eesstt ttrr��ss eeffffiiccaaccee ppoouurr ssoouullaaggeerr llee
mmaall ddeess ttrraannssppoorrtt eett lleess nnaauuss��eess,, nnoottaammmmeenntt cceelllleess ddee llaa
ffeemmmmee eenncceeiinnttee..
SSeess pprriinncciippaauuxx ccoonnssttiittuuaannttss,, ggiinngg��rroollss eett sshhooaaggoollss,, aaddoouucciisssseenntt
ll’’eessttoommaacc,, aappaaiisseenntt lleess ccrraammppeess aabbddoommiinnaalleess,, rr��dduuiisseenntt lleess
ccoonnttrraaccttiioonnss ddeess mmuusscclleess iinntteessttiinnaauuxx eett iinnhhiibbeenntt llee rr��fflleexxee qquuii
dd��cclleenncchhee lleess vvoommiisssseemmeennttss..
SSuueekkaawwaa eett aall,, 11998866 ;; GGrroonnttvveedd && HHeeuuttzzeerr,, 11998866

DDiiaarrrrhhééee

GGooyyaavviieerr
IInnffuussiioonn ddee jjeeuunneess ffeeuuiilllleess,, dd��ccooccttiioonn ddee ll’’��ccoorrccee ((1155 gg ppaarr lliittrree
dd’’eeaauu))..
OOuuttrree ddeess ttaanniinnss ggaalllliiqquueess,, lleess ffeeuuiilllleess ddee ggooyyaavviieerr ccoonnttiieennnneenntt
ddeess ffllaavvoonnoo��ddeess dd��rriivv��ss dduu qquueerrcc��ttooll,, ddeess ttrriitteerrpp��nnoo��ddeess eett uunnee
hhuuiillee eesssseennttiieellllee aannttiibbaacctt��rriieennnnee qquuii lluuii ccoonnff��rreenntt uunnee aaccttiioonn
ssyynneerrggiiqquuee ccoonnttrree lleess ddiiaarrrrhh��eess ((aaccttiioonn aannttiibbaacctt��rriieennnnee,,
aannttiissppaassmmooddiiqquuee))

 PPrraabbuu eett aall,, 22000066,, IInnddee
 GGoonnççaallvveess eett aall,, 22000055,, BBrrééssiill
 VVoorraavvuutthhiikkuunncchhaaii eett aall,, 22000044,, AAuussttrraalliiee
 LLoozzooyyaa eett aall,, 22000022,, MMeexxiiqquuee
 AArriinnaa && DDaannnnoo,, 22000022,, JJaappoonn
 LLiinn eett aall,, 22000022,, AAffrriiqquuee dduu SSuudd
 VViieeiirraa eett aall,, 22000022,, BBrrééssiill
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MMaallnnoommmmééee
Chamaesyce hirta

LLaa mmaallnnoommmm��ee ppoossss��ddee uunnee aaccttiivviitt�� aannttiissppaassmmooddiiqquuee ssuurr lleess
ffiibbrreess lliisssseess ddee ll’’iinntteessttiinn,, uunnee aaccttiivviitt�� aannttiimmiiccrroobbiieennnnee eett aannttii--
iinnffllaammmmaattooiirree

 aannttiiddiiaarrrrhh��iiqquuee ((GGaallvveezz JJ.. eett ccoollll.. 11999933))
 aammooeebbiicciiddee ((RRiiddeett JJ.. eett AA.. CChhaarrttooll,, 11996644 ;; TToonnaa LL.. eett ccoollll 11999999))..
 aannttii--mmaallaarriiqquuee ((TToonnaall eett ccoollll..,, 11999999))
 bbaacctt��rriicciiddee ((VViijjaayyaa,, eett ccoollll.. 11999955 ;; PPoouusssseett,, 11997799 ;; IIsseerriinn,, 11999966 ;; LLaannhheerrss

eett aall..,, 11999966 ;; NNiiccoollaass,, 11999999))..
 aannttii--iinnffllaammmmaattooiirree ((LLaannhheerrss eett ccoollll.. ((11999911 ;; HHiieerrmmaannnn AA..,, eett FF.. BBuuccaarr,,

11999944))
 aannaallgg��ssiiqquuee,, aannttii--ppyyrr��ttiiqquuee ((LLaannhheerrss eett ccoollll..,,11999911))
 anxiolytique et s�dative (Lanhers et coll. 1990).

CCoonnssttiippaattiioonn
CCaassssee ((CCaassssiiaa ffiissttuullaa))
LLaa ppuullppee ddee llaa ccaassssee eesstt rriicchhee eenn ppeeccttiinneess eett mmuucciillaaggeess aauuxx
pprroopprrii��tt��ss aaddoouucciissssaanntteess eett ssttoommaacchhiiqquueess eett uunnee ppeettiittee qquuaannttiitt��
dd’’aanntthhrraacc��nnoossiiddeess qquuii lluuii ccoonnff��rreenntt uunnee aaccttiioonn llaaxxaattiivvee ddoouuccee eenn
aauuggmmeennttaanntt llee pp��rriissttaallttiissmmee iinntteessttiinnaall..
-- hh��ppaattoopprrootteecctteeuurr (Pradeep et al, 2007, 2005, Inde)
-- aannttiibbaacctt��rriieenn (Duraipan et al, 2007, Inde)
- hypocholest�rol�miant (Kumar et al, 2006, Inde)

CCaassssiiaa aallaattaa ((SSeennnnaa aallaattaa))
LLaa ffeeuuiillllee ddee ccaassssiiaa aallaattaa ccoonnttiieenntt ddeess aanntthhrraaqquuiinnoonneess ppuurrggaattiivveess
((aalloo��--��mmooddiinnee,, aacciiddee cchhrryyssoopphhaanniiqquuee)) qquuii aaggiisssseenntt ssuurr llaa
ccoonnssttiippaattiioonn
Thamlikitkul et al, 1990, Thailande

TTaammaarriinn ((TTaammaarriinndduuss iinnddiiccaa))
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AAcciiddiittéé,, rreefflluuxx ggaassttrroo ooeessoopphhaaggiieenn ((RRGGOO))
PPlluussiieeuurrss ppllaanntteess rr��dduuiisseenntt llaa ss��ccrr��ttiioonn ggaassttrriiqquuee eett ppoossss��ddeenntt

ddeess pprroopprrii��tt��ss aannttii--uullcc��rreeuusseess,, aannttiissppaassmmooddiiqquueess eett
mmuucciillaaggiinneeuusseess

 AA--ttoouuss--mmaauuxx ((AAllppiinniiaa zzeerruummbbeett))
SSyynnoonnyymmee :: AAllppiinniiaa ssppeecciioossaa
ZZiinnggiibb��rraacc��eess ((ffaammiillllee dduu ggiinnggeemmbbrree))

LL’’aaccttiivviitt�� aannttii--uullcc��rreeuussee ddeess rrhhiizzoommeess ddee ll’’��--ttoouuss--mmaauuxx aa ��tt��
ccoonnffiirrmm��ee rr��cceemmmmeenntt ppaarr pplluussiieeuurrss ��ttuuddeess sscciieennttiiffiiqquueess.. EEllllee eesstt
dduuee �� llaa pprr��sseennccee ddee ccoommppooss��ss tteerrpp��nniiqquueess eett pphh��nnoolliiqquueess..

 Balai doux (Scoparia dulcis)
LLaa ppllaannttee ccoonnttiieenntt ddeess ttrriitteerrpp��nnoo��ddeess ccoommmmee ll’’aacciiddee
ssccooppaadduullcciiqquuee eett llee ssccooppaadduullcciiooll qquuii oonntt llaa pprroopprrii��tt�� ddee ddiimmiinnuueerr
llaa ss��ccrr��ttiioonn dd’’aacciiddee cchhlloorrhhyyddrriiqquuee ddee ll’’eessttoommaacc..
AAhhmmeedd eett aall,, 22000011
RRiieell eett aall,, 22000022
NNiisshhiinnoo eett aall,, 11999933

 PPoouurrppiieerr ((Portulaca oleracea))
PPllaannttee rriicchhee eenn ssuubbssttaanncceess mmuucciillaaggiinneeuusseess
PPrroopprrii��tt��ss aannttii--uullcc��rreeuusseess
KKaarriimmii eett aall,, 22000044 ;; KKeerrhhaarroo,, 11997744 ;; HHaannddaa,, 11995566

AAffffeeccttiioonnss hhééppaattiiqquueess

DDee nnoommbbrreeuusseess ppllaanntteess mm��ddiicciinnaalleess oonntt ffaaiitt llaa pprreeuuvvee ddee lleeuurr eeffffiiccaacciitt�� ssuurr llee
ffooiiee,, ssooiitt eenn aaggiissssaanntt ddiirreecctteemmeenntt ssuurr lleess cceelllluulleess hh��ppaattiiqquueess eenn lleess

pprroott��ggeeaanntt ddeess ttooxxiinneess ccoommmmee llee ggrraaiinnee--eenn--bbaass--ffeeuuiillllee eett llee ccoonnggoo llaallaa ssooiitt
eenn aaccttiivvaanntt llaa pprroodduuccttiioonn ddee bbiillee ((pprroopprrii��tt��ss cchhooll��rr��ttiiqquueess)) ccoommmmee llee

ffrraammbbooiissiinn oouu llaa sseeccrr��ttiioonn bbiilliiaaiirree ((pprroopprrii��tt��ss cchhoollaaggoogguueess)) ccoommmmee llee ssaaffrraann--
ppaayyss..

GGrraaiinnee--eenn--bbaass--ffeeuuiillllee
((PPhhyyllllaanntthhuuss aammaarruuss))
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LLeess pprriinncciippaauuxx ccoonnssttiittuuaannttss ddee cceettttee ppeettiittee ppllaannttee aamm��rree,,
lliiggnnaanneess,, aallccaalloo��ddeess eett ffllaavvoonnoo��ddeess,, oonntt uunnee aaccttiioonn rreeccoonnnnuuee ssuurr
llee ffooiiee,, aavveecc rr��dduuccttiioonn ddeess ttrraannssaammiinnaasseess eett ddee llaa bbiilliirruubbiinnee.. LLaa
ppllaannttee eesstt aannttii--hh��ppaattoottooxxiiqquuee eett aannttiivviirraallee ((aaccttiioonn ccoonnttrree llee vviirruuss
ddee ll’’hh��ppaattiittee BB ppaarr ddiimmiinnuuttiioonn dduu ttaauuxx dd’’aannttiigg��nnee dduu vviirruuss
((WWHHssAAgg))
Bagalkotkar et al, 2006 ; Chatterjee & Sil, 2006 ; Adeneye et al, 2006 ; 
Bhattacharjee & Sil, 2006 ; Lee et al, 2006 ; Chatterjee et al, 2006 ; 
Khatoon et al, 2006 ; Shin et al, 2005

CCoonnggoo llaallaa
((EEcclliippttaa pprroossttrraattaa))
CCeettttee ppllaannttee ccoonnttiieenntt uunn ffllaavvoonnoo��ddee,, llee ww��dd��lloollaaccttoonnee qquuii
ppoossss��ddee uunnee ppuuiissssaannttee aaccttiivviitt�� aannttii--hh��ppaattoottooxxiiqquuee eett aannttiivviirraallee
((aaccttiioonn iinnhhiibbiittrriiccee ddee ll’’aannttiigg��nnee dduu vviirruuss ddee ll’’hh��ppaattiittee BB))
PPoouusssseett,, 11999922 ;; WWaaggnneerr eett aall,, 11998866 ;; DDiixxiitt && AAcchhaarr,, 11998811 ;; HHuuttcchhttiinnggss,,
11999966 ;; TThhyyaaggaarraajjaann eett aall,, 11998822

PPoouurrqquuooii nnee ppaass ccoonnsseeiilllleerr �� vvooss ppaattiieennttss dd’’aassssoocciieerr aauuxx
ttrraaiitteemmeennttss hh��ppaattoottooxxiiqquueess ddeess ppllaanntteess hh��ppaattoopprrootteeccttrriicceess ??

SSaaffrraann--ppaayyss
Curcuma longa
LLaa ccuurrccuummiinnee,, uunn ddeess ccoonnssttiittuuaannttss dduu ssaaffrraann--ppaayyss eesstt aannttii--
hh��ppaattoottooxxiiqquuee,, cchhoollaaggoogguuee,, cchhooll��rr��ttiiqquuee eett aannttii--ooxxyyddaannttee..

CChheenngg eett aall,, 22000066,, 22000077 ;; EEll--AAsshhmmaannyy eett aall,, 22000066 ;; JJooyyeeuuxx eett
aall,, 11998888

 EEllllee ssttiimmuullee llaa ss��ccrr��ttiioonn ddee llaa bbiillee eett eemmpp��cchhee llaa ffoorrmmaattiioonn ddee
ccaallccuullss ddaannss lleess vvooiieess ggaassttrroo--iinntteessttiinnaalleess.. EEnn oouuttrree,, llee ccuurrccuummaa
iinnfflluuee ssuurr llee mm��ttaabboolliissmmee lliippiiddiiqquuee aavveecc uunn eeffffeett hhyyppoolliipp��mmiiaanntt..
WWaanngg eett aall,, 22000066 ;; KKhhoouurrii eett aall,, 22000066 ;; RRuukkkkuummaannii eett aall,, 22000055 ;;
ZZaahhiidd AAsshhrraaff eett aall,, 22000055 ;; DDiixxiitt eett aall,, 11998888

 LLee rrhhiizzoommee ddee ccuurrccuummaa eesstt ddoonncc ppaarrttiiccuullii��rreemmeenntt rreeccoommmmaanndd��
eenn ccaass ddee nnaauuss��eess,, ddoouulleeuurrss ��ppiiggaassttrriiqquueess dd��cclleenncchh��eess ppaarr
ll’’iinnggeessttiioonn dd’’aalliimmeennttss ttrroopp rriicchheess eenn ggrraaiissssee..
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IInntteerraaccttiioonnss ppllaanntteess--mmééddiiccaammeennttss

 LLaa pphhyyttootthh��rraappiiee ccrr��oollee,, qquuii pprrooppoossee ddeess rreemm��ddeess nnaattuurreellss bbiieenn aacccceepptt��ss
ppaarr ll’’oorrggaanniissmmee,, ppeeuutt ��ttrree aassssooccii��ee aavveecc pprrooffiitt aavveecc lleess ttrraaiitteemmeennttss
mm��ddiiccaammeenntteeuuxx.. CCeeppeennddaanntt,, cceerrttaaiinneess ppllaanntteess ppeeuuvveenntt mmooddiiffiieerr ddeess
ttrraaiitteemmeennttss aallllooppaatthhiiqquueess eenn iinntteerrff��rraanntt aavveecc ddeess mm��ddiiccaammeennttss..

 LLaa cchhrriissttoopphhiinnee ppoossss��ddee uunn eeffffeett ddiiuurr��ttiiqquuee hhyyppookkaallii��mmiiaanntt eett nnee ddooiitt ppaass
��ttrree aassssooccii��ee �� ddeess ddiiuurr��ttiiqquueess nnoonn ��ppaarrggnneeuurrss ddee ppoottaassssiiuumm..

 LLeess ppllaanntteess ccoonntteennaanntt ddeess aanntthhrraacc��nnoonneess ppuurrggaattiivveess ((ccaassssee,, ccaassssiiaa aallaattaa,,
aalloo��ss)) ddooiivveenntt ��ttrree aaddmmiinniissttrr��eess �� ddiissttaannccee ddeess ttrraaiitteemmeennttss
mm��ddiiccaammeenntteeuuxx ccaarr eelllleess ddiimmiinnuueenntt lleeuurr aabbssoorrppttiioonn ddiiggeessttiivvee..

 IInnvveerrsseemmeenntt,, lleess ppllaanntteess ttrr��ss ��ppiicc��eess ccoommmmee llee ggiinnggeemmbbrree oouu llee ppiimmeenntt
aauuggmmeenntteenntt ll’’aabbssoorrppttiioonn ddee cceerrttaaiinnss mm��ddiiccaammeennttss eett ddooiivveenntt ��ttrree pprriisseess ��
ddiissttaannccee ddeess ttrraaiitteemmeennttss ((11 hheeuurree aauu mmooiinnss))..

LLeess ppllaanntteess mmééddiicciinnaalleess pprroobblléémmaattiiqquueess

 CCeerrttaaiinneess ppllaanntteess mm��ddiicciinnaalleess,, bbiieenn qquu’’eemmppllooyy��eess ddeeppuuiiss lloonnggtteemmppss eenn
mm��ddeecciinnee ppooppuullaaiirree,, ppoosseenntt ddeess pprroobbll��mmeess eett lleeuurr uussaaggee ddooiitt ��ttrree ccoonnttrr��ll��..
CCoonnttrraaiirreemmeenntt �� ll’’aaddaaggee ppooppuullaaiirree,, ttoouutt ccee qquuii vviieenntt ddee llaa nnaattuurree nn’’eesstt ppaass
ffoorrcc��mmeenntt bboonn.. LLeess rreecchheerrcchheess mmooddeerrnneess oonntt ppaarr eexxeemmppllee mmoonnttrr�� llaa
pprr��sseennccee dd’’aallccaalloo��ddeess ttooxxiiqquueess ppoouurr llee ffooiiee ddaannss pplluussiieeuurrss ppllaanntteess ccrr��oolleess
ccoommmmee llee cchhaacchhaa ((CCrroottaallaarriiaa rreettuussaa)),, llaa vveerrvveeiinnee ccrr��ttee ddee ccooqq
((HHeelliioottrrooppiiuumm iinnddiiccuumm)),, eett ddaannss uunnee mmooiinnddrree mmeessuurree ddaannss llaa ccoonnssoouuddee

CCeerrttaaiinneess ppllaanntteess ssoonntt ffoorrmmeelllleemmeenntt �� eexxcclluurree ppaarr vvooiiee iinntteerrnnee eenn rraaiissoonn ddee
lleeuurr ttooxxiicciitt�� dd��mmoonnttrr��ee ::

 PPllaanntteess qquuii rreennffeerrmmeenntt ddeess aallccaalloo��ddeess ppyyrrrroolliizziiddiinniiqquueess ttooxxiiqquueess ppoouurr llee ffooiiee
ccoommmmee llee cchhaacchhaa ((CCrroottaallaarriiaa rreettuussaa)) eett llaa vveerrvveeiinnee ccrr��ttee ddee ccooqq
((HHeelliioottrrooppiiuumm iinnddiiccuumm)),,

 CCeelllleess qquuii ssoonntt hhaalllluucciinnoogg��nneess ccoommmmee llaa ddaattuurraa ((BBrruuggmmaannssiiaa ssuuaavveeoolleennss)),,

.. CCeelllleess qquuii ssoonntt ttooxxiiqquueess ppoouurr llee ccooeeuurr ccoommmmee ll’’aarrbbrree �� ssooiiee ((CCaalloottrrooppiiss
pprroocceerraa)) eett ll’’hheerrbbee �� MMaaddaammee BBooiivviinn ((AAsscclleeppiiaass ccuurraassssaavviiccaa))..
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 DD’’aauuttrreess ssoonntt ccuurraarriissaanntteess eett ppaarraallyysseenntt ll’’aappppaarreeiill rreessppiirraattooiirree ccoommmmee
ll’’iimmmmoorrtteell ((EErryytthhrriinnaa ccoorraallllooddeennddrroonn)) oouu ssoonntt ttrroopp ddrraassttiiqquueess ccoommmmee
ll’’ooiiggnnoonn ddee lliiss ((HHyymmeennooccccaalliiss ccaarriibbaaeeaa)) eett ll’’aannggeelliinn ((AAnnddiirraa iinneerrmmiiss))..

 CCeerrttaaiinneess ppllaanntteess ssoonntt ttooxxiiqquueess ssuurr lleess rreeiinnss ccoommmmee llee ttrr��ffllee ccaarraa��bbee
((AArriissttoolloocchhiiaa ttrriilloobbaattaa)) ((ttoouutteess lleess ppllaanntteess rreennffeerrmmaanntt ddee ll’’aacciiddee
aarriissttoolloocchhiiqquuee oonntt ��tt�� rreettiirr��eess ddee llaa vveennttee eenn EEuurrooppee))

 DD’’aauuttrreess ppllaanntteess eexxeerrcceenntt lleeuurr ttooxxiicciitt�� ssuurr pplluussiieeuurrss oorrggaanneess :: llaa mmaarriiee
ddeerrrrii��rree ll’’hh��ppiittaall ((LLaannttaannaa ccaammaarraa)),, llee mm��ddeecciinniieerr bb��nnii oouu ppiiggnnoonn dd’’iinnddee
((JJaattrroopphhaa ccuurrccaass)),, llee mmaakkaattaa ((CCaaeessaallppiinniiaa ppuullcchheerrrriimmaa))..

 LLeess cclliinniicciieennss oonntt uunn rr��llee iimmppoorrttaanntt �� jjoouueerr aaffiinn dd’’aaiiddeerr lleeuurrss ppaattiieennttss ��
ffaaiirree ddeess cchhooiixx ��ccllaaiirr��ss eenn ccee qquuii aa ttrraaiitt �� ll’’uuttiilliissaattiioonn ddee tteellss pprroodduuiittss..
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